
 

 

 

ZAČIATOK 

 

 

 

AMARANT 

 

 

 

CÍCER 

 

Časť obilného zrna 

s vysokým obsahom 

vlákniny, minerálnych 

látok a vitamínov 

skupiny B 

 

 

Strukovina 

 

Časť obilného zrna 

obsahujúca tuky, 

vitamíny rozpustné 

v tukoch a bielkoviny 

 

 

 

OKARA 
 

 

 

 

OBALOVÉ VRSTVY 

 

 

 

ŠPALDA 

 

 

Rastlina, pestovaná aj 

ako okrasný kvet, 

z ktorej sa vyrába 

múka pre celiatikov 

 

 

Vedľajší produkt pri 

výrobe sójového syra 

 

 

Olejnina pestovaná na 

Slovensku 

 

 



     

 

 

SLNEČNICA 

 

 

 

TOFU 

 

 

 

PARABOIL 

 

 

Výrobok vyrobený 

hydrogenáciou 

rastlinných olejov 

 

Esenciálne nenasýtené 

mastné kyseliny 

v rastlinných olejoch 

 

KONIEC 

 

 

 

MÚČNY 

ENDOSPERM 
 

 

 

 

OTRUBY 

 

 

MARGARÍN 

 

 

 

Mlynský výrobok získaný 

zmiešaním bielej múky a 

otrúb  

 

 

Syr vyrobený zo 

sójového mlieka 

 

Bielkovina, ktorá 

u niektorých ľudí môže 

spôsobiť intoleranciu – 

ochorenie celiakiu  

 

 

 



     

 

 

LEPOK 

 

 

3 A 6 OMEGA 

MASTNÉ 

KYSELINY 

 

 

 

SEMOLINA 

 

 

Ryža tepelne spracovaná 

tak, že obsahuje viac 

minerálnych látok 

 

 

Časť obilného zrna, 

ktorá obsahuje len 

bielkoviny a škrob 

 

 

 

Staršia odroda pšenice 

s nízkym obsahom lepku 

 

 

 

KLÍČOK 
 

 

 

 

GRAHAMOVÁ 

MÚKA 

 

 

STUŽENÉ 

POKRMOVÉ TUKY 

 

 

 

 

Tvrdá pšenica na výrobu 

cestovín 

 

Výrobok vyrobený 

emulgáciou oleja a 

tekutiny 

 

 

Pomleté obalové vrstvy  

 

 

 


