ZACIATOK AMARANT CICER
Cast’ obilného zrna Cast obilného zrna
s vysokym obsahom Strukovina obsahujdca tuky,

vidkniny, minerdlnych
latok a vitaminov

skupiny B

vitaminy rozpustné

v tukoch a bielkoviny

OKARA

OBALOVE VRSTVY

SPALDA

Rastlina, pestovand af
ako okrasny kvet,
z ktorej sa vyrdba

muka pre celiatikov

Ved/ajsi produkt pri

vyrobe sgjového syra

Olejnina pestovand na

Slovensku




SLNECNICA

TOFU

PARABOIL

Vyrobok vyrobeny
hydrogendciou

rastlinnych olejov

Esencidlne nenasytené
mastné kyseliny

v rastlinnych olejoch

KONIEC

MUCNY

ENDOSPERM

OTRUBY

MARGARIN

Mlynsky vyrobok ziskany
zmiesanim bielej muky a

ofrub

Syr vyrobeny zo

sgjového mlieka

Bielkovina, ktord
u niektorych ludi moZe
sposobit’ intoleranciu -

ochorenie celiakiu




LEPOK

3 A 6 OMEGA
MASTNE

KYSELINY

SEMOLINA

RyZa tepelne spracovand
tak, Ze obsahuje viac

minerdlnych Ildtok

Cast obilného zrna,
ktord obsahuje len

bielkoviny a skrob

Starsia odroda psenice

s nizkym obsahom lepku

KLIcoK

GRAHAMOVA

MUKA

STUZENE

POKRMOVE TUKY

Tvrdd psenica na vyrobu

cestovin

Vyrobok vyrobeny
emulgdciou oleja a

tekutiny

Pomleté obalové vrstvy




